Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

K JOMNOJIHUTEJIbHOI 001epa3BUBAIOIICH IPOrpaMmme
«¥Y1uy TaoJy»

Paznen «Texnuueckue ynpakHeHUs» BKIIIOUaeT B ceOs Tembl: «TexHuka
pyk», «TexHuka Hor», «TexHuKa Io3uLu»

Pasznen «Mrposeie 3ananns»: «[1oaBUKHBIE UTPBI»

Paznen «O01epa3BuBarolue yrnpaxHeH!s BKIOYAET B C€0sl TEMBI:
«Pa3Butne ruokocT», «Axkpodaruueckue yrnpaxHeHus», « TeXHuka paBHOBECHII»

Paznen «CrienmanbHble YIIpakHEHUS» BKIIOYAET B ceOst TeMbl: «Komruiekce
«16 hopm»», «Kommieke «20 hopm»»

Paznes / mecsin CEHTSIOpb | OKTSIOp | HOSOPH | AekaOpb | stHBaph | (peBpanb | MapT | ampeiab | Mai
b

OpranuzaiyoHHas
paboTta 1o Habopy 6
Ipyni
Bsonnoe 3ansTue. 1
TexHnu

core 1 3 4 4 3 5 5 4 | 3
YpaKHEHUST
Urpossle 3a1anus 1 1 1 1 1 1 1 1 2
OO6m1epa3BuBaroe 5 6 3 3 5 3 5 3 5
YOpaKHEHUS
CrenuanbHbIe 1 9 5 3 3 3 4 4 4
YIPaKHEHHUS
IIpomexxyrounas 1 1
aTTecTaIus
Bcero 12 12 15 12 9 12 12 12 12




